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Histori Artikel- Sampah adalah material sisa yang berasal dari kegiatan sehari-hari
Submit : manusia yang sudah tidak dapat digunakan. Pengelolaan sampah harus
Direvisi - dilakukan dengan baik dan benar sehingga tidak menimbulkan
Elfl'jlk'?"_i_‘_ dampak-dampak yang dapat merugikan lingkungan sekitar dan dapat
ublikast - merusak ekosistem alam. Tujuan pengamatan ini dilakukan yaitu untuk
Kata Kunci: membiasakan siswa MI Muhammadiyah Cekel dalam pengelolaan
Pengelolaan S ampah sampah, untuk mempermudah dalam pengelompokkan sampah saat
Pendidikan Karakter dibawa ke T“PA, dan untuk mengurangi sampah yang dil?efsilk‘eu? B/II
Lingkungan Muhammadiyah Cekel. Metode pelaksanaan pada penelitian ini yaitu:

1) metode ceramah, 2) metode demontrasi, 3) metode tanya jawab, dan
4) pendampingan. Hasil dari penelitian ini yaitu: 1) Kegiatan

Correspondent Author: sosialisasi, pendampingan, dan pengarahan pengelolaan sampah di MI
Igna Maulidva Syafira Muhammadiyah Cekel mendapat respon positif dari peserta didik dan
Fakultas Keguruan dan llmu 2) Adanya keberlanjutan yang akan dilakukan sekolah untuk
Pendidikan

et din ) membiasakan mengarahkan peserta didik membuang sampah sesuai

}h:;w; sitas Muhammadiyoh Surakarta, dengan jenis tempat sampah dan membiasakan peserta didik membawa

E (2:.‘;”“ piring dan gelas plastik untuk mengurangi produksi sampah plastik di

2410160238 s tudent.ums.ac.id sekolah sebagai pendidikan karakter untuk peserta didik agar mencintai
lingkungan dan menerapkan pola hidup sehat.

gendah-lﬂuan udara sudah banyak terjadi di wilayah perkotaan
sehingga melsyeu‘el tidak memuiliki tempat untuk bisa
disebut  dengan  istilah zamrud  khatulistiwa. bernafas bebas. ISSESININSIIISSSESIEEN  pabrik
Bermacam-i s l@h kil makin memperparah k()re;i air dan tanah di perkotaan
berkembang subur. Namun, istilah itu sudah tidak  S¢hingga menimbulkan berbagai jenis penyakit yang
sesual lagi dengan keadaan Indonesia saat ini. Tanah mengancam keselamatan manusia di s::kitam)‘fa.

yang gersang dan tandus membuat Indonesia tidak Pcrmasalahi}n-permelsﬁellelh T QIsebabkan
nyaman lagi untuk dihuni. Indonesia juga telah Gll‘]dil karena ulah manusia yang l‘ldak mau menjaga alam.
berbagai macam bencana dari tahun ke tahun, seperti Mereka melakukan berb_ageu kega'“ yang merusak
alam tanpa pertanggungjawaban, seperti pembakaran
hutan, penebangan pohon tanpa reboisasi, dan

Indonesia merupakan negara yang sering

banjir bandang, tanah longsor, tsunami, kekeringan
yang sering tc@i setiap tahun. Di wilayah perkotaan .
banyak sekali cerobong-cerobong asap yang ditanam men;t;uazg E’dmf’dh 5emt;{drdngdnl()qug mengldklb‘q‘l;a{z
oleh kaum kapitalis yang ingin mengeruk keuntungan SLICIHR L Ve Tl o8 81 E e S T
tanpa memikirkan dampak yang akan disebabkan ““Pll' K()‘ndm sepertl B8 ‘menddpd‘tkdn LESRTETS
terhadap lingkungan sekitar. Polusi air, tanah, dan serius dari masyarakat d‘?““ untuk ikut b'cfp‘"m’lp‘“’}

dalam menyelamatkan lingkungan melalui berbagai
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2
kegaiatan ging berkaitan dengan lingkungan hidup.
Para pecinta lingkungan sadar terhadap pentingnya
mengambil tindakan demi menyelamatkan bumi dari
kehancuran. Hal yang paling kecil unwk
menyclalmall bumi salah satunya yaitu dimulai dari
pengelolaan sampah yang baik dan bem.

Sampah adalah material sisa yang berasal dari
kegiatan sehari-hari manusia yang sudah tidak dapat
digunakan, karena itu harus dikelola. Sampah dapat
menimbulkan kerugian jika tidak dikelola dengan baik
dan benar. Kerugian yang dall disebabkan oleh

sampah antara lain adalah banjir, meningkamya
pemanasan iklim, menimbulkan bau  busuk,
mengganggu  keindahan, memperburuk  sanitasi

lingkungan dan ancaman meningkatnya berbagai
macam penyakit karena sampah yang tidak dikelola
dengan baik dan [ZRar.

Sampah tidak dapat dilepaskan dari kehidupan
manusia sehari-hari, dimana ada manusia pasti ada
sampah, karena sampah merupakan sism;al kegiatan
manusia dalam kehdiupan sehari-hari. Meningkatmya
jumlah penduduk menyebabkan bertambahnya jumlah
@pah yang dihasilkan dari setiap penduduk. Sampah
akan menjadi masalah besar apabila tidak dikelola
dengan baik, karena sampah mempengaruhi kesehatan
masyarakat dan  kebersihan  serta  keindahan
lingkungan.

Kerusakan ekosistem salah satunya disebabkan
oleh sampah, maka dari itu saat ini pemerintah
membﬂum perhatian serius terhadap sampah. Tetapi
masih banyak tantangan untuk dapat mencapai target
yang diinginkan oleh pemerintah Indonesia dimana
Indonesia merupakan negara yang sedang berkembang
dan memiliki karakteristik masyarakat yang majemuk
sehingga kondisi tersebut dapat mengakibatkan banyak
sekali masalah yang muncul dan belum terselesaikan
dengan nk terutama dalam hal pengelolaan sampah.

Pengelolaan sampah yang baik harus
melibatkan partisipasi masyarakat, maka dari itu perlu
pengenalan sejak dini dalam pengelolaan sampah
sehingga pada saat dewasa sud memahami manfaat
dari  pengelolaan sampah. Pengelolaan sampah
memiliki maksud untuk meningkatkan kesehatan
masyarakat dan kualitas lingkungan. Pengelolaan
sampah dari sudut pandang kesehatan lingkungan
dipandang sangat baik jika salnah tersebut tidak
menjadi sumber penyebaran virus penyakit. Syarat lain
yang harus dipenuhi yaitu tidak mencemari udara, air,
dan tanah, tidak mengakibatkan bau, dan tidak
menyebabkan dampak buruk lainnya.

Lembaga pendidikan merupakan benteng yang
sangat tangguh untuk menanamkan nilai-nilai cinta
lingkungan hidup kepada anak-anak bangsa. Hal ini
berguna untuk menyelamatkan lingkungan alam, para
pendidik harus mengajarkan kepada anak-anak tentang
pentingnya mencintai dan merawat lingkungan hidup.
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Pendidik tidak hanya memberikan ilmu saja, tetapi
memberika contoh aksi nyata&isalnya membuang
sampah pada tempatnya, tidak menyisakan makanan,
mengelompokkan sampah organik dan anorganik, serta
melakukan sosialisasi  lingkungan bersih  kepada
masyarakat. Hal tersebut dilakukan agar masyarakat
sekitar sadar terhadap persoalan lingkungan hidup dan
memeliga lingk un gan sekitarnya.

Guru  memiliki  peran  penting  untuk
membentuk dan melemmkan karakter cinta lingkngan
kepada anak-anak. Sejak dini anak-anak disadarkan
bahwa setiap orang memiliki tanggungjawab untuk
melestarikan lingkungan hidup. Terdapat beberapa cara
yang dapat dilakukan untuk melestarikan lingkungan
hidup, salah satunya yaitu pengelolaan sampah dengan
memisahkan kelompok sampah organik dan anorganik.

Merujuk pada program pemisahan jenis
sampah untuk pendidikan karkater siswa MI
Muhammadiyah Cekel, sekolah dan mahasiswa KKN
Dik menyediakan dan memfasilitasi beberapa tempat
sampah khusus untuk organik dan anorganik. Dengan
demikian dipkill] siswa dapat membiasakan
memisahkan sampah sesuai dengan jenis sampah

tersebut, sehingga memudahkan dalam
pembuangannya di TPA.
Melalui  kegiatan pembi EISEIE pengelolaan

sampah di MI Muhammadiyah Cekel, menurut penulis
menarik untuk diteliti dan dikembangkan sebagai cara
alternatif memberikan pemahaman pada masyarakat
terhadap masalah lingkungan. Untuk itulah penulis
termotivasi untuk melakukan pengamatan tentang
“Pembiasaan Pengelolaan Sampah Sebagai Strategi
Pendidikan Karakter Peduli Lingkungan Siswa MI
Muhammadivah Cekel”. Tujuan pengamatan ini
dilakukan wyaitu untuk membiasakan siswa MI
Muhammadiyah Cekel dalam pengelolaan sampah,
untuk mempermudah dalam pengelompokkan sampah
saat dibawa ke TPA, dan untuk mengurangi sampah
yang dihasilkan di MI Muhammadiyah Cekel.

Metode Pelaksanaan

Pelaksanaan kegiatan Kuliah Kerja Nyata
Pendidikan (KKN Dik) di MI Muhammadiyah Cekel
telah dilakukan pada hari Rabu tanggal 23 Januari
2020 sampai dengan selesai. MI Muhammadiyah
Cekel terdiri dari 11 kelas dengan jumlah siswa 305
siswa. Masing-masing tingkatan kelas berjumlah 2
rombel, kecuali kelas 6 hanya In_‘ilpill 1 rombel.

Metode pelaksanaan yang dilakukan adalah
dengan memberikan pendampingan yang ditujukan
kepada peserta didik MI Muhammadiyah Cekel dari
kelas 1 sampai dengan kelas 6. Adanya pendampingan
ini diharapkan bahwa peserta didik mampu memilah
sampah sesuai dengan jenisnya sejak dini. Proses
pelaksanaan dimulai dengan melakukan observasi
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t.crlcbih dahulu  untuk mengetahui bagaimana
kebiasaan peserta didik membuang sampah pada
tempatnya secara benar atau tidak, kemudian dilihat
kembali apakah membuang di tempat sampahnya
dicampur atau dipisah. Berdasarkan hasil observasi ini
maka dapat diketahui kebiasaan peserta didik setiap
harinya pada saat membuang sampah sisa makanan
atau jajanan di sekolah.

Pengelolaan sampah di Im\/[uhalmmaldiyalh ni
sebelum dilakukan kegiatan Kuliah Kerja Nyata
Pendidikan (KKN Dik) dilakukan oleh petugas
kebersihan sekolah. Tempat sampah sudah disediakan
terpisah antara sampah organik dan anorganik, karena
kurangnya pcmalhalmaam pengawasan guru sehingga
peserta didik masih membuang sampah tidak sesuai
dengan jenis sampah tersebut. Dengan adanya kegiatan
KKN Dik di I Muhammadiyah Cekel diharapkan
peserta didik mampu merubah paradigma kebiasaan
anak S[nnmk membuang sampah sesuai tempatnya.

Adapun metode yang dilakukan yang terkait
dalankegiallam ini meliputi:

1. Metode ceramah. Metode ini digunakan pada saat
sosialisasi pembiasaan hidup sehat tentang

pengelolaan sampah.

2. Metode demonstrasi. Metode ini digunakan pada
saat penyampaian materi  yaitu: 1gertiam
sampah, jenis-jenis sampah, dampak membuang
sampah sembarangan, cara pengelolaan sampah
yang baik dan benar, dan peragaan drama tentan

pengelolaan sampah.

3. Metode tanya jawab. Metode ini digunakan untuk
Engingatkim kembali pada peserta didik terkait
materi yang telah disampaikan oleh Tim sehingga
peserta  didik merasa mendapat banyak
pengetahuan baru, pengalaman, dan manfaat yang
dapat diimplementasikan kepada keluarga.

4. Pendampingan. Kegiatan ini dilakukan untuk
memberikan pendampingan dan pengarahan pada
pesal didik agar mereka mampu membiasakan
diri membuang sampah sesuai dengan jenisnya.

Hasil Pelaksanaan dan Pembahasan
Adapun untuk hasil kegiatan KKN Dik adalah
sebagai berikut: melakukan diskusi dengan guru untuk
mendapat informasi terkait pengelolaan sampah yang
sudah ada apakah sudah terpisah atau belum, dan
masalah apa yang dihadapi dalam mengelola sampah
agar pada diskusi ini mampu memberikan pemahaman
yang sama dalam mengelola sampah dengan benar dan
baik pada anak usia dini. Berdasarkan hasil diskusi
tersebut dari tim KKN Dik kemudian melakukan
sosilaisasi, pendampingan, dan pCl]ginhill] kepada
peserta didik MI Muhammadiyah Cekel kelas 1 sampai
kelas 6 dengan menyediakan dua tempat sampah yang
terdiri dari tempat sampah untuk jenis organik dan
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tempat sampah untuk jenis anorganik. Selain itu tim
KKN Dik juga menghimbau siswa untuk membawa
piring dari gelas plastik untuk jajan di sekolah
sehingga dapat mengurangi sampah plastik.
Saanegialtzm sosialisasi, pendampingan, dan
pengarahan maka tim memberikan penjelasan terlebih
dahulu tentang pengertian sampah, jenis-jenis sampah,
dampak membuang sampah sembarangan, dan
pengelolaan sampah yang memenuhi syarat kesehatan.

Gambar 1. Sosialisasi tentang Pengelolaan Sampah

Setelah diberi penjelalsaunkemudiam peserta
didik MI Muhammadiyah Cekel dari kelas 1 sampai
kelas 6 melakukan demonstrasi dengan membuang
sampah secara benar sesual dengan dua jenis tempat
sampah yang sudah tersedia, dan apabila peserta didik
melakukan kesalahan dalam membuang sampah yang
tidak sesual tempatnya maka darn tim KKN Dik
mengingatkan dan menjelaskan  kembali untuk
membuang sampah sesual dengan tempat dan jenis
sampahnya. Jika peserta didik tetap mengulang-ulang
kesalahan tersebut maka tim KKN Dik memberikan
sanksi untuk menghafalkan surat-surat pendek. Selain
melakukan pengawasan terkait membuang sampah
sesuai  dengan jenisnya, tim KKN Dik juga
menghimbau peserta didik agar membeli jajan saat
istirahat menggunakan piring dan gelas plastik yang
sudah mereka bawa dari rumah. Setelah piring selesai
digunakan peserta didik dibiasakan mencucinya di
tempat cuci piring yang sudah di sediakan oleh
sekolah. Hal ini dilakukan untuk mengurangi produksi
sampah plastik di MI Muhammadiyah Cekel.

k¢ R e
, 5 y ? ..r"-

al ri. . ‘
Gambar 2. Pembiasaan Siswa Membawa Piring untuk
Jajan di Sekolah
Pendampingan yang dilakukan selama 15
bulan memeberikan dampak positif bagi peserta didik
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MI Muhammadiyah Cekel. Diadak annya
pendampingan ini membuat peserta didik terbiasa
membuang sampah sesuai dengan jenis tempat
sampahnya. Selain itu kegiatan ini juga membantu
mengurangi sampah plastik yang di hasilkan oleh MI
Muhammadiyah Cekel. Pembiasaan yang dilakukan ini
dapat dijadikan pendidikan karakter untuk peserta
didik sehingga mereka lebih mencintai lingkungan dan
menerapkan pola hidup sehat.

Hasil kegiatan ini sesuai dengan yang pernah
dilakukan oleh Hansen dan Ratna (2019) menyatakan
bahwa penyuluhan dan pendampingan terkait
membuang sampah sesuai dengan jenisnnya mendapar
respon yang positif dari peserta didik. Mereka sangat
antusias dalam mengikuti kegiatan sehingga kegiatan
berjalan dengan lancar. Setelah kegiatan ini juga
sekolah sudah menempatkan sampah di tempat yang
terpisah.

Mulyati, dkk (2019) meyimpulan bahwa mereka
telah membentuk sebuah kegiatan Bank Sampah “Mulia
Sejahtera” dan lengkap dengan pengurusnya. Bank
Sampah Mulia Sejahtera akan beroperasi setiap hari
minggu dengan jam operasional yang ditentukan oleh

pengurus. Bank sampah vyang telah dibentuk
diupayakan supaya dapat terus kontinyu dan
berkesinambungan. Selanjutnya kegiatan akan diikuti
dengan penataan dan pemilahan sampah. Pada

kesempatan berikutnya akan ditindaklanjuti dengan
pelatihan lanjutan terkait dengan bank sampah misalnya

pengelolaan sampah, pelatihan pembuatan barang-
barang kerajinan terbuat dari sampah, pembuatan
kompos, dll.
Simpulan

l'dElSEll'kEll] hasil pelaksanaan kegiatan

KKN Dik ini dapat disimpulkan sebagai berikut.

1. Kegiatan  sosialisasi, pendampingan, dan
pengarahan  pengelolaan  sampah di  MI
Muhammadiyah Cekel mendapat respon positf
dari peserta didik.

2. Adanya keberlanjutan yang akan dilakukan
sekolah untuk membiasakan mengarahkan peserta
didik membuang sampah sesuai dengan jenis
tempat sampah dan membiasakan peserta didik
membawa piring dan gelas plastik  untuk
mengurangl produksi sampah plastik di sekolah
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sebagai pendidikan karakter untuk peserta didik
agar mencintai lingkungan dan menerapkan pola
hﬂp sehat.

Saran-saran yang dapat diberikan untuk
pelaksanaan kegiatan ini adalah kegiatan semacam ini
dapat dilakukan di sekolah-sekolah lain dengan
pengembangan metode-metode yang lebih menarik dan
inovatif sebagai pendidikan karak ter peserta didik untuk
mencitai lingkungan dan menerapkan pola hidup sehat.
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