
Abstrak - Penyakit infeksi merupakan penyakit disebabkan oleh organisme yang biasanya diderita oleh seluruh 

kalangan masyarakat. Pengobatan penyakit fisik dapat dilakukan dengan mengunakan pengobatan tradisional 

berupa ramuan tumbuhan obat. Masyarakat Dayak Tomun salah satu masyarakat tradisional yang tinggal di seluruh 

kawasan Lamandau Kalimantan Tengah yang sering menderita gangguan kesehatan berupa penyakit infeksi. 

Masyarakat Dayak Tomun memiliki pengetahuan lokal mengenai pemanfaatan tumbuhan-tumbuhan obat untuk 

ramuan obat penyakit infeksi yang harus dilestarikan dan dokumentasikan. Penelitian ini bertujuan mengetahui 

pemanfaatan tumbuhan obat dalam mengobati penyakit infeksi pada masyarakat Dayak Tomun di Desa Lopus 

Lamandau. Pengambilan sampel dilakukan dengan metode wawancara semi terstruktur dan eksplorasi parsitipatif 

kepada enam informan kunci yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Hasil penelitian yang diperoleh 18 

jenis tumbuhan obat terdiri dari 13 famili digunakan dalam mengobati penyakit 9 jenis penyakit. Sebanyak 3 jenis 

tumbuhan yang banyak digunakan pengobatan penyakit infeksi yaitu Eurycoma longifolia Jack, 

Achasma coccineum (Blume) Valeton dan Tinospora crispa (L.) Hook. F & Th. Penyakit infeksi yang banyak 

diobati menggunakan tumbuhan obat yaitu diare/mmebocor (32%). Ramuan tubuhan obat penyakit infeksi oleh 

masyarakat Dayak Tomun banyak diramu dari daun (39%), dengan teknik direbus (52%) dan penyajiannya 

diminum (75%). Pengetahuan lokal pemanfaatan tumbuhan mengobati peyakit infeksi harus diaplikasikan secara 

terus-menerus dan dijaga kelestariannya agar tidak punah.  

Kata Kunci : Tumbuhan Obat, Pengobatan Tradisional, Penyakit Infeksi, Dayak Tomun 

 

Abstract - Infectious diseases are diseases caused by organisms that are usually suffered by the whole society. The 

treatment of physical diseases can be done by using traditional medicine in the form of medicinal plant herbs. 

Dayak Tomun society was one of the traditional people who live throughout the Lamandau of Central Kalimantan 

who often suffer from health problems in the form of infectious diseases. Dayak Tomun society has local knowledge 

about the use of medicinal plants for infectious disease medicinal herbs that must be preserved and documented. 

This research aims to find out the use of medicinal plants in treating infectious diseases in Dayak Tomun society in 

Lopus Village of Lamandau. Sampling was conducted by a semi-structured interview method and a participative 

exploration of six key informants selected with purposive sampling techniques. The results of the study obtained 18 

species of medicinal plants consisting of 13 families. A total of 3 species of plants that are widely used in the 

treatment of infectious diseases are Eurycoma longifolia Jack, Achasma coccineum (Blume) Valeton and Tinospora 

crispa (L.) Hook. F & Th.. Infectious diseases were widely treated using medicinal plants namely diarrhea or 

membocor (32%). The herb was an infectious medicines by Dayak Tomun society was widely from leaves (39%), 

with boiled technique (52%) and the presentation was drunk (75%). Local knowledge of the used of plants treating 

infectious diseases should be applied continuously and maintained so as not to go extinct. 
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