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ABSTRACTS

Seeing is crucial aspect in life includes in the field of education. If
it is not cured the reduction of sharpness of seeing/visus can affect the
student ability to study. This action is done to detect this reduction early.
Therefore, the eyes will not be getting worse. The research is done by
training and demonstrating how to check visus. The location of the research
is SD Gedongan I, Gedongan, Colomadu, Karanganayar. The 31 students
are checked. The result is that there are 3 students have visus with miop.
All the students can participate in this research well.
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PENDAHULUAN

Penglihatan merupakan salah satu faktor yang sangat penting dalam
seluruh aspek kehidupan termasuk diantaranya pada proses pendidikan.
Seorang Sswatanpapenglihatan yang baik akan sulit menyergp dan memahami
pelgaranyang diberikan oleh gurunyadalam proseskegiatan belgar manggar.
Penurunan tgjam penglihatan yang minima mungkintidak disadari olensswa
tersebut karenakemampuan pemahaman s swatersebut terhadap prosesyang
terjadi padadirinyabd ummakamad. Paragurujuga terkedang tidek memahamal
kondis yangterjadi padas swatersebut. Penurunan tgjam penglihatan yang
ringan kalau dibiarkan akan akan berakibat padabeberapahal: a)
kerusakan matasemakin parah; danb) prestas belgar anak akan menurun.

SD gedongan terletak didusun Gedongan , desa Gedongan, kecamatan
Colomadu K abupaten Karnganyar. Lokas tersebut beradadi pinggiranwilayah
Surakartabagian barat laut. Sekolah tersebut memiliki 6 ruang kelas, 1 ruang
guru, 1 aula dan 1 ruang UK'S, Pengabdian masyarakat ini dimaksudkan untuk
melatih s swakeas5 yang berjumlah sekitar 32 orang tentang carapemeriksaan
tgjam penglihatan/visus. Alasan dipilihkdas5karena: @) sswakelas5masih
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sekolahdi SD tersebut [ebih dari 1 tahun; dan b) padausatersebut, sswakelas
5 dianggap lebih mudah untuk dilatih.

Dengan sel esai nyapengabdian tersebut diharapkan sswayang dilatih
mampu memeriksatajam penglihatan diantara sesamatemannyadan pada
adik kelasnya.

RUMUSAN MASALAH

Dari tinjauan pustaka dapat dibuat suatu rumusan masal ah sebagai
berikut: Penurunan tgam penglihatan akan mempengaruhi kemampuan mdihdt.
Hd ini akan memnyebabkan penurunan kemampuan s swauntuk menangkap
pelgaran secaravisud yang padaakhirnyadapat mempengaruhi/menurunkan
prestas belgjar sswa

Tujuan kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah mel akukan pemerik-
saan tgjam penglihatan dan me akukan pel atihan tentang carapemeriksaantgam
penglihatan padasiswakelas5

Dengan sel esainyapengabdian diharapkan siswakelas 5 menjadi tahu
tentang carapemeriksaan tgjam penglihatan dan dapat memeriksadan melatih
teman-temannyatentang carapemeriksaan tgjam penglihatan, sehinggapenu-
runan tgjam penlihatan yang ringan dapat dideteks secaradini.

a. Optik mata

Matasecaraoptik dapat disamakan kamerafotografisbiasakarenamata
tersebut memiliki suatulensa(lensamata), lubang lensayang berubah ubah dan
sebuah retinayang dapat disamakan denganfilm. Sistem mataterdiri dari humor
akuous, lensamata, humor vitreusdan retina(Guyton, 2001). Matadibentuk
untuk menerimarangsangan berkas cahayapadaretinakemudian akan dihantar-
kan oleh nevus optikus ke kortek cerebri (Pearce, 2004).

Fungs utamamataadal ah untuk penglihatan K etgjaman penglihatan
seseorang mungkin berbedadengan orang lain. Tgjam penglihatan tersebut
merupakan dergjad perseps deteil dan kontour beda. Visustersebut dibagi
duayaitu:

I. Visus sentralis.
Visussentrdisini dibagi duayatuvisussentrdisjauh danvisussentraisdekat.
1. visuscentralisjauh merupakan ketg aman penglihatan untuk melihat
bendabendayang |etaknyajauh. Padakeadaanini matatidak mel akukan
akomodas
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2. viruscentralisdekat yang merupakan ketajaman penglihatan untuk
melihat bendabendadekat misalnyamembaca, menulisdanlainlain.
Padakeadaan ini mataharusakomodas supayabayangan bendatepat
jatuhdi retina.

11. Visus perifer

Padavisusini menggambarkan luasnyamedan penglihatan dandiperiksa
dengan perimeter. Fungs dari visusperifer addah untuk mengena tempat suatu
bendaterhadap sekitarnyadan pertahanan tubuh dengan reaks menghindar
jikaadabahayadari samping.

Daamklinisvisussentralisjauh tersebut diukur dengan menggunakan
grafik huruf Snellen yang dilihat padajarak 20 feet atau sekitar 6 meter. Jika
hasi| pemeriksaan tersebut visusnyae” 20/20 makatajam penglihatannyadi-
katakannormd danjikaVisus<20/20 makatgam penglihatanyadikatakan kurang

Penyebab penurunan tajam peglihatan seseorang bermacam macam,
sdlah satunyaada ahrefraks anomay/kelainan pembiasan. Bebergpakdaian
refraks anomaly tersebut adaah:

1. Hipermetrop

Padakeadaan ini penderitatidak bisamelihat dengan jelasobyek pada
jarak dekat. Hal ini karenaterlau pendeknyabolamataatau terlalulemahnya
sysemlensabilamuskulussliarisberdaksas . Damkeadaanini berkascahaya
sg g ar tidak cukup dibel okkan oleh system lensasampai tepat di retina. Bebe-
rapasebab dari hipermetrop tersebut adal ah: axisantero-posterior trelalu
pendek, kelainan posis lensadimanalensabergeser ke belakang, curvature
korneaterlalu datar dan index biasmatakurang dari normal. Sebagian besar
penyebab hipermetrop ini adal ah axisantero-posterior yang terlalu pendek
sehinggabiladi dapatkan hipermetrop padaanak anak (<25 tahun) dengan
nutris yang baik dapat berubah menjadi emetrop/normal.

Untuk mengoreks matahipermetropini perlukacamatalensaspheris(+).

2. Miop/mata dekat
Miop merupakan kebalikan dari hipermetrop, yaitu kurang jelasmelihat
obyek yang letaknyajauh. Hal ini terjadi karenapanjangnyabolamataatau
terlau besarnyakekuatan system lensameata, sehinggaberkas cahayayang
sgjgar tidak cukup dibiaskan tepat di retina. Beberapa penyebab dari
miop ada ah axismataterlalu pendek, lensamataterlalu ke depan, indexs
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biasaterlalu besar dan kurvaturakorneaterlalu cembung. Kelainanini
dapat dikoreks dengan lensaspheris(-).

3. Astigmatisme

Adtigmatisnemerupakan kesdahanrefraks stemlensamatayang biasanya
disebabkan oleh korneayang berbentuk bujur atau lensayang berbentuk
bujur. Karenakelengkungan |ensaastigmati sme disatu bidang | ebih kecil
dari bidang yang lain makaberkas cahayayang mengenai bagian perifer
lensaitu dalam satu bidang tidak bengkok sedemikian besar seperti berkas
cahayayang mengenai bagian perifer bidang lainnyaKeainanini relatif
jarang (Ganong,1995).

Adtigmatismedapat dikoreks denganlensasilindris.

4. Preshiop
Preshiop merupakan kelaianan akomodas yang terjadi padaorang orang
tua Hal ini disebabkanlensakehilangan dagtistasnya, sehinggadayalenting
lensa berkurang yang menyebabkan lensa tidak bias memfokuskan
bayangan bendayang berjarak dekat dengan mata. Kelainan ini dapat
dikoreks dengan menggunakan lensacembung.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Padapengabdian masyarakat yang tel ah dilakukan padabulan agustus
2006, tercatat sebanyak 31 sswamengikuti pemeriksaan dan pelatihan. Pada
pelatihan ini metode yang digunakan team mendemontrasikan cara
pemeriksaan dengan memeriksavisussemuasiswakelas5 SD tersebut.

Kemampuan siswadaam mengikuti petunjuk pelatihan regtif samadan
tidak adahambatan yang berarti

Dari has| pemeriksaanyang bisadilihat di lampiran 1 dgpat dilihat bahwa
terdapat 3 s swayang memiliki visuskurang dari normal. Ketigas swatersebut
memiliki matamiop, dimanas swatersebut tidak kurang jelasmelihat obyek/
tulisanyangjauh.

HasiInyabiasdilihat padatable 1 dibawahini.
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Tablel.
Hads | PemeriksaanVisus

No Nama Matakanan | Matakiri K eterangan

1 Joko Susulo Normal -0,5 Miop Kiri

2 Roni Aji Saputra| -0,25 -0,25 Miop kanan &Kiri
3 Susi Rinasih -0,25 -0,25 Miop Kanan &Kiri

Dari ketigasiswadi atas semuanya menderitamiop dimanasiswa
mengalami kekurangan tgjam penglihatan untuk penglihatan jauh.
Beberapahal yang didugasebagai penyebab adal ah: (1) kekurangan asupan
gizi; (2) kekuranganvitaminA; dan (3) kekurangan pencahayaan di dalam
kelas

Untuk mengantisipasi agar kerusakan matatidak semakin parah maka
padaketigaorang tersebut disarankan: (1) merubah tempat duduknyadibagian
depan dengan maksud agar matatidak berakomodasi terus menerusyang
akan menambah kerusakan mata; (2) meningkatkan asupan gizi dan vitamin
terutamavitaminA; dan (3) kepadasekolah disarankan menambah penerangan
dalamkelas

Pada pel atihan cara pemeriksaan, semuasiswadapat mengikuti dan
mempraktekkan cara pemeriksaan visus dengan baik tanpakesulitan yang
berarti.

Untuk melakukan evaluasi keberhasilan pengabdianini, team akan
mengamati langsung carapemeriksaan visuskelas 5 terhadap kelas 4 pada
waktu akhir semester. Untuk mengetahui apakah saran yang anjurkan team
kepada siswadan guru kel asnyatersebut berdampak padakemajuan siswa
akandilihat prestasinyaterutamaketigasiswvayang menga ami miop tersebut
dengan caramenanyakan langsung kepadawali kel asnyadan melihat nilai
nilai ulangan atau rapor siswatersebut padaakhir semester.
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SIMPULAN DAN SARAN

a. Simpulan

1. Terdapat 3 siswayang memillki visuskurang dari normal dan semuaya
menderitamatamiop

2. Semua siswa kelas 5 bisa mengikuti dan mempraktekkan pelatihan
pemeriksaan tgjam penglihatan dengan baik tanpahambatan yang berarti

b. Saran
Perlu dilakukan pelatihan cara pemeriksaan visus pada seluruh
perwakilan SD yang dipusatkan di kecamatan.
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